Ddeoite vic OFENREIS

— Bio flir dich

ZUTATEN

2 Dosen b*Cubetti

4 - 6 Knoblauchzehen
(geschalt und grob gehackt)
Zimt (nach Geschmack)

2 EL b*Olivendl

150 g b*Parboiled Reis
200 ml kochendes Wasser
3 Orangen

2 EL Balsamico Bianco
Salz und Pfeffer

1 EL Olivenol

1 Bund Petersilie

... S0 GEHT'S

1. Den Backofen auf 220°C Umluft vorheizen.

2, Cubetti, Knoblauchzehen und Zimt in eine Auflaufform geben.
3. Olivendl darliber traufeln sowie Parboiled Reis hinzugeben.
4. Kochendes Wasser angief3en, mit Salz und Pfeffer kraftig wiirzen und durchriihren.

5. Die Auflaufform gut verschlieBen (mit Alufolie oder in einen gut schlieBenden, ofenfesten
Topf mit Deckel) und fiir 32 - 35 Minuten im Ofen garen.

6. Herausnehmen und noch ca. 10 Minuten ruhen lassen.

7. Cashewkerne in einer Pfanne ohne Fett goldbraun résten.

8. Orangen so schalen, dass die weif3e Haut mit entfernt wird
und die Friichte wiirfeln, den Saft dabei auffangen.

9, Balsamico Bianco, Zucker (nach Geschmack), Salz, Pfeffer und
Olivendl verriihren, den aufgefangenen Fruchtsaft und die
Orangenstiicke zugeben.

10. Petersilie hacken und unterheben.

11. Die Orangen-Vinaigrette und die gerésteten Cashewkerne
Uber den fertigen Reis geben und servieren.

GUTES GELINGEN UND GUTEN APPETIT



