Z 2:25 . MANGO-KOKOS-
.bio

—— Bio fiir dich SUPPE

fiir 4 Portionen

1 Glas b*Mangoplree

1 Dose b*Kokosmilch

200 ml b*Gemisefond

Saft einer halben Orange

1 kleine Schalotte

1 kl. Stiick Ingwer (ca. 3 cm)

2 TL Schwarzkiimmelol

Salz, Pfeffer, Chili nach Geschmack
etwas Olivendl zum anschwitzen
Etwas frischer Koriander
b*Kokoschips zum Garnieren

... S0 GEHT'S

. Schalotte fein wiirfel und in wenig Ol anschwitzen.

. Ingwer schalen, raspeln und hinzugeben.

. Mit Kokosmilch und Gemusebriihe abloschen, aufkochen lassen.

. Das Mangopitiree einriihren und 5 Minuten kocheln lassen.

. Dann mit Salz, Pfeffer und dem Saft der halben Orange abschmecken.

. In Schalen fiillen und vor dem Servieren einige Tropfen Schwarzkiimmeldl darauf traufeln.

. Mit frischem Koriander und Kokoschips (Tipp: Die Kokoschips vorher mit 1 TL Zucker leicht
karamellisieren) garnieren.
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GUTES GELINGEN UND GUTEN APPETIT




