Ddeoite vic KURBIS-WRAP

— Bio flir dich

ZUTATEN

1/2 Hokkaido

etwas Olivenol, Meersalz, Pfeffer
1 Knoblauchzehe

1/2 Eisbergsalat

4 Stlick Wraps
Krauterfrischkase
Kilrbiskerne
b*Cashewkerne Kleinbruch
8 EL geriebener Kase

1 EL Senf

150 g Créme fraiche

2 EL Akazienhonig

etwas Zitronensaft

... S0 GEHT'S

1. Den Hokkaido-Kirbis waschen und mit Schale in kleine Stiicke schneiden.

2. In etwas Olivenol anbraten und mit Salz, Pfeffer und Knoblauch wirzen.

3. Den Eisbergsalat ebenfalls waschen und klein schneiden.

4. Die Wraps mit etwas Wasser befeuchten, kurz in einer heilen Pfanne erwarmen.
5. AnschlieBend mit dem Krauterfrischkase bestreichen.

6. Fiir den feinen Senf-Dip den Senf, die Creme fraiche, den
Akazienhonig und etwas Zitronensaft mischen.(Schmeckt
nicht nur zum Kirbis-Wrap).

7. Die Kirbisstlickchen und den klein geschnittenen Salat
darauf verteilen.

8. Die Wraps mit Kiirbis- und Cashewkernen und geriebenem
Kéase bestreuen, mit etwas Senf-Dip betraufeln und
anschlief3end fest aufrollen.

GUTES GELINGEN UND GUTEN APPETIT



