Ddeoite vic KNUSPRIGES GRANOLA

— Bio flir dich

ZUTATEN

fiir 12 Portionen:

750 g b*Friichte Msli
4 EL b*Bratol

5 EL b*Agavendicksaft
100 g b*Walnusskerne
1 gestrichener TL Zimt

FUR
DICH

fiir jeden Tag =g

... S0 GEHT'S

1. b*Friichte Msli in eine grof3e Schiissel geben.

2. b*Bratol, b*Agavendicksaft, Walnusskerne & Zimt zum Misli hinzufligen und gut
unterriihren.

3. Alles auf einem mit Backpapier belegten Blech verteilen und auf der 2. Schiene von unten
18 Minuten bei 180°C Umluft rosten.

4. Das fertige Granola aus dem Ofen nehmen, vollstdndig auskiihlen lassen und in einem gut
schlieBenden Gefal3 aufbewahren.

5. Trocken und kiihl aufbewahrt, bleibt das Granola mindestens
2 Wochen knusprig und frisch.




